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0 2509 لتحعليصم هذا الكتاب وطبعه على نفقتها 


0 لالط 06 باك أرأا/ا 


المهارات الحياتية والأسرية 


للصف الأول الابتدائي 
الفصل الدراسي الأول 


قام بالتأليف والمراجعة 
فريق من المتخصصين 


00 ٠١7114147 طبعة‎ 


6ألعنالط عه كاغا اانا 
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(ع) وزارة التعليم.1:4:7 ه 
فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 
المهارات الحياتية والأسرية- للصف الأول الابتدائي- الفصل الدراسي الأول 
/ وزارة التعليم - الرياض » 557١ه.‏ 
4 صن ؟ 5١‏ سم 


ردمك :4:0-9لم- مده - 5# -م/و 
١‏ -المهارات الاجتاعية - كتب دراسية "- التعليم الابتدائي ‏ السعودية 
أ العنوان 


ديوى 87 7/الا لط ال 


رقم الإيداع ١417/951١:‏ 
رد مك :و-0١4هم-_ممءه-‏ ".> - ماو 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 


3 . 1110 الا لالالالا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


58.لاباع.لاعا| 


تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي 


/601.لاراع4] .مع وزاره التعليح 


ل نالطع ع0 باك أ الا 
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6ألعنالط عه نكامالا 
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الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد .. 


يسرّنا أن نقدّم كتاب الطالب للصف الأول الابتدائي من سلسلة مقرر المهارات الحياتية والآسرية: 
انسجاما مع الأهداف الإستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم في تحقيق رؤية المملكة العربية 
السعودية ٠؟0؟‏ التي تنص على إكساب الطالب المعارف و المهارات والسلوكيات الحميدة ليكون ذا 
شخصية مستقلة تتصف بروح المبادرة والعتاررة والقيادة ء 


وقد حرصنا في تأليفه على تنوع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلم المختلفة من رسوم وصور 
وأنشطة لإثارة التفكيرء؛ وإكساب الطالب مهارات القرن الحادي والعشرين فى إطار أهداف الوحدات 
الدراسية. 


وتتيح أنشطة التعلم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصة للمتعلم كي يُفكّر ويّحاور ويُعبر عن رأيه 
ليكتسب المهارات والكفايات القايلة للتطبيق في حياته اليومية. 

تقد يجاولنا أن مشمل هذ١‏ الكتان المحالات الأساسية لمقرنالمهارات اتحياتية والأسرية: شكون غونا 
للطالب على أن يصبح ذا شخصية متّزنة: واثقأ بنفسه؛ محبًا لوطنه» يتصرّف التصرف السليم في 
المواقف والمناسباتالمختلفة:؛ ويكتسب العادات لصحية السليمة في غذائه ومسكنه وبيئته» ويستشمر 
أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة:» بحيث يصبح فردا فعالا في بناء أسرته ومجتمعه. 

كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية السعودية بالآفراد ذوي الإعاقة, والتزامها باستيفاء 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم فيبالمجتمع» حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج 
التعليمية دورها في ذلك؛ ومن هنا أدرجت مفردات بلغة الإشارة في هذا المقرر؛ لتزويد الطلاب 
السامعين بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية والتي يؤمل أن يكون لها أثرها في كسر حاجز 
اللغة وتيسير عملية الاندماج» وخلق نوع من التواصل بين الطلاب السامعين والطلاب الصم. 


تسأل الله عر 07:1 أن يجعل هذا ا نر يل 15 020 أجهه تعالىئ /اوالله من ورا ءالقطل ' 


وزارة التعليح 


ل نالع عه بءأكأارا/ا 
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نود أن ننبّه إلى أن بعض الاسئلة والأنشطة ليس لها إجابة واحدة شبحةكة: شيك إزن يها 
مساحة لإيداء الرأي ووجهات النظر, ٠‏ بهدف تنمية مهارات التعلم والتفكير ودعم الثقة 


5 
رويهة المملكة .5١“*٠‏ 


مقياسٌ يحدد مدى استيعاب الدرس وفهمه. 
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41 200 هه 5 5 ل # 5 0 
هيا نتعلم لغة الإشارة. . ش 


ل نالطع ع0 باك أ الا 
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الفهرس 


عددٌ الحصص المقررة فى منهج المهارات الحياتية واللأسرية للصفٌ 
الآولالابتدائئٌ» الفصل الدراسيٌّ الآول» حصة واحدة في الأسبوع. 


دق 


مَنْ أنا ؟ 


طح حت 
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حجن 


أسبوعان 
أسبوعان 
©8ه6ى .هه © 
©0606 * .,.هه 
7 © هه *. م'.ه © © 
أس. 
سبوع دزارة التعليم 


ل نالع ع0 باك تالا 
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د ليل الأسرة 
أولياء الأمور الكرام : 
أهلاً وسهلاً بكم, نأمل أن يكونَ هذا العامٌ الدراسيٌ مثمراً ومفيداً لكم ولأبنائكم الأعزاء. 
نهدف فى تعليم مقرر (المهارات الحياتية والأسرية) إلى إكساب أبنائنا المفاهيمٌ العلمية» والمهارات 
العملية المتنوعة, والقيم النبيلة» التى يحتاجونها فى حياتهم اليومية, لذا نأمل منكم مشاركة 
أبدائكم فى تحقيق هذا الهدف . 
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرة المتعلم فيها رسالة تخضكم, 
ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم فى تنفيذه. 
كما ضمن ملحق فى نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطللاب 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم . 
فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة فى هذا الكتاب : 
الوحدة نوع النضاط رقم | لصفحة 


ل ان العر د 5 


الوحدة الأولى 2 نشاط (أسري). 2 
0 0 


هيا نتعلم لغة الإشارة. 5 
تهيئة الدرس : أسرتي العزيزة. 0 
ا ا مم 0 
شخصي: نشاط ختامي . ال 
' هيا نتعلم لغة الإشارة. 07 


الوحدة الثالثة ١‏ 
: ال 000 م وزارت التعليص 
وفتى هيا نتعلم لغة الإشارة ١ ١‏ مومع نالع عه نماك اص ايا 
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الوخدة الأولى 


> الإمْسَاك بالقلم 


> حَمْل الحقيبة 


يُتوقعٌ من المتعلّم في نهاية الوحدة: 
© أنيّمسك بالقلم بطريقة صحيحة. 


© أن يَحْمل الحقيبة بطريقة صحيحة. 
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وزارة الح ليح 
لص نالع عه بم أكأوا/ا 
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رابط الدرس الرقمي 
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6ألعنالط )هه نااك ماللا 
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در ها و 3 من 1 7-6 0 م ا 
» اتجنت الإامسّاك بالقلم بطريقة خاطتة : 
5 ع 0 0 ىدي سل سي 


9 
0 
. 

69 
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صحُتي وَسَلامَتي 


هر 


- يه ٍ عو َو وو 
مَللاتئ ف الصضصف؟؛ انهم تكتّت سّده 
بي في . بهم و4 ٠‏ 7*8 عن بر 
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6 


ه 
© 
ووه س دعتست 
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ووم م تو رشبم و 


101 


03 


يُسْتَحْدَمْ القلمُ للكتابة عَلى الأؤْرَاق لا عَلى 
الطاولات وَالجَدرَان وَاليَدَيْن. 


وزار6 النتعليح 
م لعنالط 06 بءأكأاطال/ا 
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#4 
0 
- 

69 
03 


مَاذًا يَحَدّتْ لَوْ كَتَسَ الطالبُ عَلَى الطاو لات وَجَدْرَان الَّفْ؟ 


صحتي وَسَلامَتي 


هر 


0 الإمسَاك بالْقَلَم بطَرِيقَةِ حَاطئة َة يود في سَلَامَة يَدك. 
» التَّدَدّبُ عَلَى الكتابة يُكسِيِك خَطأ جميلاً. 


6ألعنالط عه نكامالا 


2021 - 3 


9 أحيط الصورّة المَمَائْلة للصورّة الأوثى يدَائرَة: 


#4 
0 
. 

69 
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صحتي وَسَلامَتي 


6 سم سس 


51 9 8 4 0000 الى ع دربي 0 
9) امسك بالقلم يبطريقة صحيحة واكتب اسمى: 
أ 7 وا اي_ 7 7 5 
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8# بر 


© أصل بَِيّْنَ الأقلام الآتيّة وَاسْتخداماتها: 


6ألعنالط عه نكامالا 
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رابط الدرس الرقمي 


80 6 ناا ناا ناآ 


الوَخدة الأولى 


0 0 7 7 5 َه 58 م سس 
بدأ اليَوْمَ دراسة دوس جديد أَتَعَلّمُ فيه أَشْكَالَ الحقيبة وَاسْتَحَدَامَاتها 


ا ا ل ل و 2 سر 
وَطريقة حَمْلهَاء وَهَذا اك سَنْسْعَدَ بتنفيذه مُعاء مَعْ وَافر الحبٌ- ابنكمّْ / 
ى.- 2 0 جر سا 20 . 


ابتكم . 
نشاط: عزيزيّ الأب / عزيزتي الام : 
ناقشا أبناءكما فى أشكال الحقائب واستخدامات كل منها كما تظهٌ فى 


الشكل اه 


596 00 50 07 3 0 ردم ١‏ 5 ا 
© أخمل حَقيبتتي عنْدَ الذمّاب إلى المَدْرَسَة» وَأْضَعٌ فيهًا جَمِيعَ أَدَوَاتي 


0 


كما في الشكل الآتي: 


ل نالع ع0 باك أ الا 


2021 - 3 


عزيزيّ الأبَ/ عزيزتي الأم : 


الوَخدة الأولى 


اة آ لأيائكما مواصفات الحقيبة المدرسية كما ورددت في موقع 


ص 


الهيثة السعودية للمواصفات ا والجودة 2 


1 
اعيةالسعوية المواص ات لمقارسس والجود : 
/إأأاهن© 300 لإومامء ألناة5 


مُوَاصَمَاتُ حَقيبتي الْمَدْرَسِيّة المكالية: 

أن تكونَّ حَفِيمَة الْوَْن. 

أنْتْمَطيَمَسَافَةمِنْعْلَى طَهْري لِنْهَائَة الأضلّع. 

أن تَكونَ أَخزِمَةُ الْكَتفٍ عَرِيضَة وَمُبَطَةبمَادَة َي 


ألايَتَجَاوَرَ عَوْضْهَا عَرْض كتفي . 


لهمي 


»© © © >» 


افَْرض أن حقِيكَ الْمَذوّسي 2 سك نما قث 


ار 


كَبْفَ يُمْكِنُكَ حمل كتُبِكَ وَأَدَوَاتِكَ الْمَدْرَفْيه؟:::: 
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0 تاهو سر هو جهو | سر 3-0-0 2-0 ٠‏ لغ سر سرجه 
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هر 6 
هه 2 4 ره سر عو 
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ا 7 26 
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ل نالع ع0 بماك أ الا 
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عزيزي الآبّ/ عزيزتي الأم : 


ا ا وحملهم لحقائبهم المدرسية عند 
ذهابهم للمدرسة والعودة منها وقدّما لهم التوجيهات المناسية. 


الوَخْدة الأولى 


صحتي وَسَلامُتي 


0 م 1 
إِرْشَادَات عامّة أ 
7 ُ 
0 2 0 _ ل 00 0100 ٠‏ 
ول وَجَبَتك المَدرَسِيّة لا توضع مَعْ كتبك وَأدَوَاتك في 
الحقيبة. 


« لريب يمي للْحقِيبة يَجْعلَكَ مما و 
© الْعنايَة بِالْحَقِيبَة تُحَافظ عَلَيْهَا مُدَةَ طويلَة. 
» عَقِيبتُكَ خَاصّة بكَ حافظ عَلَيْهًا. 
الْحَقِيبةٌ لا نُحْمَل عَلَى كَِفٍ وَاحِدَةٍ بَل تُحْمَل عَلىَ 


هر 


0 


ل نالع عه بم اأكأوال/طا 
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بسك لوكي 0 9ع 6 ]| 


لي ا ال 0 ع م لي تا هم 
اتعلم لغة الإشارَة بشغف؛ حتى أتواصل مع رَمَلائي / زميلاتي من | 4 


- 


06 د *_ ري ذ » |أأر 12 انذاءيا) :| د داله» 
وأنا قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


©8ه6ى .هه © 
© هى*. 'بى.ه©ه© 
«و.ا ٠ل‏ *. ٠امءهة‏ 
وزارة التعليح 
المصدر: الحمعية السعودية للإعاقة السمعية ٠0 1١/(‏ 06 قاموس لغة الإشارة السعودية. ط ١‏ 2 موزأوعنلع عه بامنأك اص الا 
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المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١1/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١‏ . 


6 اتير ل َه 
«هجه 7-8 ج4 جه 
الوحدده التانتك 
4 
وس © 0 
©6066 ل نى © © 
©6066 ©6066 
وه قوع 
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> عن انا؟ 
7ق 
: 34 
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05 ]كا ااا 


2021 - 3 0 


. 17 00 
2 0 يموع" > ٍ. 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 


ّ أن يعبر عن نفسه بثقة. 


© © ملل ل ثاآمهة 
ار 
مامه 


رابط الدرس الرقمي 


107١-0‏ .ناآناا ناا 


00 0 000 
أسرّتيَ العزيزة 


1 د اليم دِرَاسَةَ درس ديد أتَعَلَمُ فيه 0 أعرّفُ بتفْسي وَهَذَا نَشَاط 
ل أسْرَةوَحدَة مََ وار الب -ابنكم / ابنتكم. 


شاط 7 


لاس الأول 0 الاى ” اسم العائلة 


2ش لكل شَخْصٍ سم تَعْرفَةُ به طَوّالَ عُمْرِه. 
« حت اشم قَقَدِ احْكَارهُ لي وَالِدَايّ بعكائة 


6 اسْميْ يُنْسَبُ لأبي وَجَذَي وَعائلتي. وزارة التعليم 
لص نالط ع0 باك أا رالا 
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ص 6 2 
أسرّتيّ العَزِيزة 


الوخحدة الثائيّة 


!3 عزيزي الآبّ/ عزيزتي الأمَّ : ساعدا أبناءكما على تحديد تاريخ 
ميالادهم: ١‏ 


3 
سر 


© أمْلاً المَرَاعٌ بالكلمّة المُتَاسبَة: 


م و ك ديرو ه كك 
2-0 سس 6 3 سر ١و‏ 
© وَطنى هو المملكة العربيّة 00 51730ظ 
د هه 


ره ره 


لل ا 0 

6 هر 

2 ال 6 9 طبري 
00 سا +« ل ره 
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ضلل 


00 وزار6 النتعليح 
لص نالط ع0 بن كاردالا 
3 - 2021 


و وو 0 هر سم 

ع ا ضر ا 0 5 انهه 2و امه - عودهو. 

احيط علم المملكة العربية السعودية بدائرة: 
هر لد سس 6 7# عير 1 


0 
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سَارِ عي للْمَجْد وَالعَلَيَاةْ مَجِحَّديٍ لخَالق السَّمَاءْ 

وَارْفِِي الحَمَاقَ أَخْضَرُ يَخمل الور المْسَطَة 

َدّدِيْ الله أكُيَزيَا مَؤطني مَؤْطبي عشت فَخْرَالْمُسلمِينَ 
عَاشَ الْمَلكُ للعَلَمْ وَالوَطَنْ 


ا 
وإ نشاد في 
مه َّ َّ َ 

ألوّن علم وَطني باللوؤن المناسب. 


مه 
6ه اه ٠‏ 
>9 اسم كاتب كلمات النشيد: إبراهيم خفاجي. ١‏ 


عزيزيّ الأب / عزيزتي الام : 


ساعدا أبناءكما 0 الإجابة 3 عن 0 الاني: فيك ناوالا 


ل ل 
7 امنامك5 0 0 


هل ترف ل 


وس 


ىو أَْسْمْ د رَةَ حَوّل الاختيّار الذي يُنَاسيني : 


وزار6 النتعليح 
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